
 

«Как помочь ребёнку выучить стихи и пересказывать тексты: Речь + память» 

 

Часто мы сталкиваемся с ситуацией: ребёнок учит стих часами, а на утро забывает; 

или читает рассказ, но не может ответить на вопрос «О чём там было?». Это не 

проблема с интеллектом. Это проблема с образным мышлением и алгоритмом 

запоминания. 

 

Сегодня мы превратим скучную зубрёжку в увлекательный квест. 

 

Часть 1. Алгоритм заучивания стихов (метод «Лесенка») 

 

Не учите стих целиком! Мозг ребёнка пугается большого объёма. Действуйте 

поэтапно: 

 

1. Читаем выразительно (родитель). Вы — актёр. Покажите интонацией удивление, 

вопрос или радость. 

2. Беседа по картинкам. Спросите: «Представь, что мы в этом лесу. Что ты видишь? 

Что чувствуешь?». 

3. Разбиваем на «Кирпичики» (по 2 строчки). 

4. Метод «Эхо»: Вы читаете 2 строчки — ребёнок повторяет шёпотом (как эхо). 

5. Метод «Скажи по-разному»: 

   · Скажи стих как робот. 

   · Скажи как мышка (тихо). 

   · Скажи как льву (громко и важно). 

6. Закрепление перед сном. Прочитайте стих ребёнку за 20 минут до сна. Во сне мозг 

раскладывает информацию по полочкам. Утром стих «всплывёт» сам! 

 

Часть 2. Секретное оружие — МНЕМОТАБЛИЦЫ 

 

Это картинки-подсказки, которые заменяют каждое слово или строчку. Ребёнок 

запоминает НЕ текст, а ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ образов. 

 

Как создать мнемотаблицу дома (за 5 минут): 

 

Возьмем четверостишье: «Ветер по морю гуляет, / И кораблик подгоняет. / Он бежит 

себе в волнах / На раздутых парусах». 

 

Рисуем схему (рисуем очень схематично, палочками): 

 

· [Рисунок ветра] → [Рисунок моря] → [Рисунок корабля] → [Рисунок стрелки 

(подгоняет)] → [Рисунок волн] → [Рисунок паруса]. 

 

Правило: сначала ребёнок смотрит на таблицу и читает по картинкам. На 2-й раз он 

убирает таблицу и пытается повторить, глядя на ваши жесты. На 3-й раз — 

рассказывает без подсказок. 

 



Часть 3. Как превратить пересказ о природе или животных в ИГРУ 

 

Самые скучные тексты — это описания (как зимует медведь, или как течёт река). 

Чтобы ребёнок захотел это пересказывать, используйте приём «Волшебный 

телевизор». 

 

Игра 1. «Я — режиссёр» 

Предложите: «Мы не пересказываем текст, мы снимаем мультфильм! Текст — это 

сценарий. Давай «смотреть» этот мультфильм в голове». 

 

Алгоритм пересказа (план действий): 

 

1. Кто герой? (Называем существительное). 

2. Какой он? (Подбираем 3 прилагательных — пушистый, хитрый, рыжий). 

3. Что делает? (Глаголы — бегает, ищет, прячется). 

4. Где? (Место — в лесу, под ёлкой). 

5. Зачем? (Цель — чтобы поесть). 

 

Игра 2. «Да-Нет» (для развития памяти) 

После того как прочитали текст про белку, скажите ребёнку заведомо неверную фразу: 

— «Белка любит есть колбасу?» (Ребёнок должен поправить: «Нет, она любит 

орехи!»). 

— «Она живёт в берлоге?» («Нет, в дупле!»). 

Чем смешнее ваша ошибка, тем лучше ребёнок запомнит правильный факт. 

 

Игра 3. «Пантомима» (для описания природы) 

Не рассказывайте словами, покажите руками: 

 

· Как дует ветер? (дуем) 

· Как капает дождь? (стучим пальцами по столу) 

· Как растёт цветок? (медленно встаём из корточек). 

  Пересказав текст жестами, ребёнок пропустит его через тело и запомнит на 100%. 

 

Часть 4. Главные «НЕЛЬЗЯ» для родителей 

 

1. Не перебивайте исправлениями каждые 5 секунд. Дайте договорить мысль, даже 

если он путает падежи. Поправьте ПОСЛЕ пересказа, сказав: «Как красиво! А давай 

теперь скажем, как в книжке: "белка прыгала", а не "прыгал"». 

2. Не требуйте дословности. Для 5-6 лет важно ПЕРЕДАЧЬ СМЫСЛА, а не точное 

запоминание всех запятых. 

3. Не учите стихи за один присест. Лучше 5 минут утром и 5 минут вечером, чем 1 час 

мучений. 

Золотое правило: Ребёнок запоминает только то, что вызвало у него ЭМОЦИЮ (смех, 

удивление, страх за героя). Если вы читаете монотонно — мозг отключается. Играйте 

голосом, стройте рожицы, рисуйте каракули — и успех вам гарантирован! 

 

Учите с удовольствием! 


