
Консультация для родителей первой младшей группы (2–3 года) 

«Труд с малышом. Воспитываем помощника с ранних лет» 

 

Уважаемые мамы и папы! 

 

Часто можно услышать фразу: «Он еще маленький, ничего не умеет и не должен 

помогать». Это самое большое заблуждение! Возраст 2–3 лет — это золотое время, 

когда у ребенка формируется базовое отношение к труду. Именно сейчас 

закладывается либо интерес к делам, либо стойкое нежелание помогать в будущем. 

 

Давайте разберемся, как превратить «нехочуху» в вашего первого помощника. 

 

1. Почему важно приучать к труду именно сейчас? 

 

В этом возрасте малыш стремится быть «как мама» и «как папа». Он не отделяет игру 

от работы. Для него сложить игрушки или «помыть» чашку — это такое же 

увлекательное занятие, как и катать машинку. 

 

Что мы закладываем: 

 

· Самостоятельность: «Я сам!» — этот крик нужно поддерживать, даже если после 

него придется все переделывать. 

· Ответственность: Чувство, что он может влиять на порядок в доме. 

· Мелкую моторику и координацию: Любые трудовые действия (пересыпать, наливать, 

прибирать) развивают мозг малыша. 

 

2. Топ-5 дел для малыша 2–3 лет (на что стоит обратить внимание дома) 

 

В детском саду мы учим детей убирать игрушки и помогать няне. Дома важно 

закреплять эти навыки. 

 

Вот простые поручения, которые под силу вашему ребенку: 

 

1. Полив цветов. Дайте ему маленькую леечку. Пусть нальет немного воды (лучше, 

если вы отмерите ее заранее, чтобы избежать потопа). 

2. Сбор игрушек. Не ставьте глобальную задачу «убрать всю комнату». Дайте 

конкретное задание: «Собери все кубики в эту коробку». 

3. Помощь в кухне. Малыш может подать вам ложки, расставить на столе салфетки 

или «порвать» салат для салата руками. 

4. Уход за вещами. Попросите принести свои тапочки или отнести грязную футболку в 

корзину для белья. 

5. Мытье игрушек. Во время купания можно дать губку и попросить «помыть» 

резиновую уточку. 

 

3. Секреты успеха (Памятка для родителей) 

 

Чтобы труд был в радость, а не в наказание, запомните несколько правил: 



 

· Правило «Игра»: Не говорите сухо: «Убери». Говорите: «Машинки хотят спать в 

своем гараже. Отвези их туда». Или: «Кубики замерзли, давай согреем их в коробке». 

· Правило «Рядом»: Малыш 2 лет не будет работать один. Сначала он делает вместе с 

вами («рука в руке»). Постепенно вы будете отходить, давая ему все больше 

самостоятельности. 

· Правило «Сделать чуть-чуть»: Не требуйте идеальной чистоты. Если ребенок протер 

пыль только на одном месте — похвалите! Лучше сделать меньше, но с желанием, чем 

заставить сделать всю комнату через слёзы. 

· Правило «Повторение»: Малыши любят повторять взрослых. Если вы моете посуду, 

поставьте рядом тазик с теплой водой и дайте ему пластмассовую чашку — пусть 

«моет» рядом с вами. 

 

4. Грубые ошибки (Чего делать НЕЛЬЗЯ) 

 

1. Делать за ребенка, потому что «быстрее». Да, вы потратите 5 минут на уборку 

крошек, пока он пытается это сделать 20 минут. Но если вы сделаете сейчас всё сами, 

через год он просто скажет: «Мама, убери сама, ты быстрее». 

2. Ругать за неудачу. Разбил чашку? Рассыпал крупу? Скажите: «Ничего страшного, 

давай соберем вместе». Страх ошибки убивает желание помогать. 

3. Наказывать трудом. Никогда не говорите: «Плохо себя вел? Иди вытирай пыль!». 

Труд — это почетно, это про взрослость, а не про наказание. 

 

5. «Волшебная» фраза для родителей 

 

Самая важная фраза, которую должен слышать ваш ребенок после любой вашей 

совместной работы: 

«Без тебя я бы не справилась! Какой же ты у меня помощник!» 

 

В этом возрасте похвала от родителей — главная награда. Ему важно чувствовать себя 

нужным и значимым. 

 

Помните: воспитывая помощника сейчас, вы формируете уверенную в себе личность, 

которая не боится трудностей и умеет заботиться о других. Не бойтесь привлекать 

малыша к быту — это лучший способ сказать ему «Я тебя уважаю и считаю 

взрослым». 


