
«Секреты связной речи для детей с ОНР» 

 

Каждый родитель ждет того момента, когда ребенок начнет не просто 

произносить слова, а рассказывать истории, делиться впечатлениями и 

рассуждать. Для детей с общим недоразвитием речи (ОНР) этот путь бывает 

сложнее. Часто мы слышим отдельные фразы, но ребенку трудно составить 

длинное предложение, пересказать мультфильм или описать игрушку. 

 

Почему связная речь «хромает»? 

При ОНР страдают все компоненты языка: и звуки, и словарь, и грамматика. 

Но связная речь — это вершина айсберга. Если у ребенка бедный словарь, 

ему нечего сказать. Если он путает окончания, предложение звучит коряво. 

Если он не понимает логику событий, рассказ получается скомканным. 

 

Важно понять: связная речь — это не заучивание текстов, это умение 

мыслить. И развивать её нужно не за партой, а в жизни. 

 

5 «китов» домашнего развития речи 

 

1. Режим «Диктофон» (Учим слышать себя) 

Дети с ОНР часто говорят тихо, невнятно или «проглатывают» окончания. 

 

· Игра «Эхо»: Вы говорите фразу шепотом, ребенок повторяет громко и 

четко. Затем наоборот. 

· Секрет: Когда ребенок рассказывает что-то, не перебивайте его, даже если 

он путается. Дайте договорить, а потом мягко переспросите: «Правильно ли я 

понял, что...?» — и перескажите его мысль красиво. Так он слышит эталон. 

 

2. Живые картинки (Развитие логики) 

Самый эффективный инструмент — это серия сюжетных картинок 

(например, «Мальчик лепит снеговика»: 1 — вышел, 2 — скатал ком, 3 — 

поставил, 4 — радуется). 

 

· Совет: Не требуйте сразу рассказа. Сначала разложите картинки в 

правильном порядке вместе. Затем поиграйте в «Что было бы, если...». 

Спросите: «А что мальчик делал до того, как вышел на улицу?» (учим видеть 

предысторию). 

 

3. Игра в «Объяснялки» (Развитие словаря признаков) 

Дети с ОНР часто называют только предмет (чашка) и действие (пить). Но 

чтобы рассказ был красивым, нужны прилагательные. 

 

· Игра «Угадай-ка»: Вы описываете предмет, не называя его. «Это фрукт. Он 

желтый, кислый, овальный. Что это? (Лимон)». Теперь очередь ребенка. 



Даже если он скажет просто «красный и круглый» — похвалите и добавьте 

свое: «Да, это красный, круглый и сочный помидор». 

 

4. Останови момент (Пересказ в быту) 

Не надо сажать ребенка и говорить: «Садись, пересказывай сказку». Лучше 

использовать «эффект неожиданности». 

 

· Прочитали сказку на ночь. Утром спросите: «Ой, я забыла, а чем там 

закончилось? Волк съел козлят или нет?» — ребенок запоминает и 

восстанавливает сюжет. 

· Посмотрели мультфильм — попросите папу вечером: «Расскажи папе, что 

мы сегодня смотрели, а то он не видел». Появляется мотивация говорить для 

слушателя. 

 

5. Речь без спешки (Ритм) 

Часто дети с ОНР тараторят, чтобы «проговорить» мысль быстрее, пока не 

забыли. В результате смазываются окончания и теряются предлоги. 

 

· Прием «Медленная черепаха»: Договоритесь, что сейчас вы говорите 

только медленно. За каждое четко сказанное слово ребенок получает фишку 

(или наклейку). Играйте в «Повтори за мной»: вы говорите фразу по 2 слова, 

ребенок повторяет, вы добавляете еще слово. 

 

Что важно помнить родителям 

 

1. Хвалите за попытку. Если ребенок вместо рассказа просто перечислил 

героев («Волк, бабушка, пирожки»), скажите: «Как хорошо, ты запомнил 

всех героев! А что же они делали?». Никогда не говорите: «Ты говоришь 

непонятно». 

2. Наберитесь терпения. Связная речь — самая сложная. Если в 5 лет ребенок 

не может пересказать 5 предложений — это норма для ОНР. Наша задача — 

создать ситуацию успеха, чтобы ему хотелось говорить. 

3. Сотрудничество со специалистом. Домашние игры — это 50% успеха. 

Логопед в саду дает структуру и базу. Ваша задача — закрепить это в живом 

общении. 

 

Заключение 

Дорогие родители! Помните: формирование связной речи — это марафон, а 

не спринт. Каждый день, обсуждая погоду, прогулку или любимую игрушку, 

вы строите мостик от простых слов к красивой, грамотной речи. Не 

сравнивайте своего ребенка с другими. Сравнивайте его с ним же 

вчерашним. Если сегодня он сказал фразу из трех слов, а вчера из двух — это 

уже ПОБЕДА! 

 

Говорите с детьми, слушайте их и улыбайтесь. Все обязательно получится! 


