
«Скоро в школу: Готовим руку к письму и развиваем связную речь» 

 

Уважаемые мамы и папы! 

 

Часто мы думаем, что главное в школе — это читать и считать. Но первый учитель 

скажет вам: основа успеха — это развитая речь и послушная рука. Эти два навыка 

неразрывно связаны. В головном мозге центры речи и движения пальцев находятся 

рядом. Развивая одно, мы автоматически «подтягиваем» другое. 

 

Как помочь ребенку без слез и усталости подготовиться к письму и научиться красиво 

и внятно говорить? Вот 3 главных направления работы. 

 

1. Учимся пересказывать (Связная речь) 

 

Ребенок идет в школу. Учитель спрашивает: «Что ты делал на выходных?» или «О чем 

этот рассказ?». Если ответ «Мама... папа... кот...» — это сигнал. Учим ребенка строить 

предложения. 

 

Упражнения: 

 

· «Что сначала, что потом». Возьмите 2-3 картинки (посадил семечко — вырос 

цветок). Попросите разложить по порядку и рассказать. 

· Пересказ по «цепочке». Читаете короткий рассказ (3-4 предложения). Сначала 

пересказываете вы сами (образец), потом ребенок. Важный прием: начните фразу, а 

ребенок пусть закончит («Котенок испугался и залез... на дерево»). 

· «Рассказ по картинке». Не просто «Кто нарисован?». Спрашивайте: «Что было ДО 

этого?» (например, до того, как дети сели за стол) и «Что будет ПОТОМ?». Это 

развивает фантазию и логику. 

 

2. Готовим руку к письму (Мелкая моторика) 

 

Писать палочки и крючочки в прописях — это тяжелый труд для маленькой руки. 

Чтобы почерк был ровным, а рука не болела, мышцы кисти должны быть сильными и 

ловкими. 

 

Полезные «школьные» игры: 

 

· Штриховка и обводка. Это лучшее упражнение для нажима. Учим вести линию, не 

отрывая руки и не выезжать за край фигуры. 

· Пластилин. Лепка букв и мелких деталей развивает щипковый захват. 

· «Сухой бассейн» (крупы). Перебираем фасоль с горохом, выкладываем узоры. 

· Работа с ножницами. Вырезаем по контуру — отлично укрепляет пальцы. 

 

3. Пальчиковая гимнастика (Секрет красивого почерка) 

 

Это не просто стишки. Это разминка для мозга и руки. Делайте ее за 5 минут до 

письменных занятий. 



 

Комплекс «Веселый карандаш»: 

 

1. «Колечко». Поочередно соединяем большой палец с указательным, средним, 

безымянным и мизинцем (вперед и назад). Учим пальцы слушаться. 

2. «Лезгинка». Левая рука в кулак, большой палец в сторону. Правая ладонь касается 

мизинца левой. Меняем резко. (Отлично для межполушарных связей). 

3. Массаж пальчиков. Имитируем «надевание перчаток» — тянем от кончиков к 

основанию каждый палец. 

4. «Карандашный ежик». Катаем ребристый карандаш между ладонями и между 

пальчиками по 1 минуте. 

 

Главные советы родителям: 

 

1. Не ругайте за почерк. В 6-7 лет рука еще не окрепла. Хвалите за старание. 

2. Режим труда. Пишем не дольше 5-7 минут подряд, затем разминка. Лучше делать 3 

подхода по 5 минут, чем час мучений. 

3. Говорите правильно. Если ребенок пересказывает с ошибками — не перебивайте. 

Дослушайте, а потом мягко поправьте: «А как правильно сказать?». 

4. Уберите гаджеты за 30 минут до занятий. Мозг должен переключиться с быстрых 

картинок на усидчивость. 

 

Помните: Красивый почерк и грамотная речь — это результат ежедневных маленьких 

побед. Делайте упражнения вместе, играйте, и тогда 1 сентября станет праздником, а 

не испытанием! 

 

Желаем вам терпения, а вашему будущему первокласснику — легкой учебы! 


