
«Концертные выступления детей: польза или стресс?» 

 

Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! Каждый раз, когда мы объявляем о 

предстоящем утреннике или отчетном концерте, я вижу в ваших глазах не только 

радость, но и тревогу. «Как мой малыш выдержит? Не расплачется ли? Это же 

огромный стресс!» — слышу я часто. 

 

Сегодня я хочу поговорить с вами действительно ли выход на сцену — это травма для 

психики, или же это необходимый этап взросления? Давайте разберемся. 

 

Польза: Что дает сцена ребенку? 

Когда я слышу мнение, что «концерты — это пустая трата времени», мне хочется 

привести пять железных аргументов в пользу выступлений: 

 

1. Формирование характера. Ребенок, который хотя бы раз вышел на сцену и услышал 

аплодисменты, приобретает базовое чувство уверенности «Я смогу». Это победа над 

собой. 

2. Развитие эмоционального интеллекта. Выступая, ребенок учится проживать свои 

эмоции прилюдно, не пряча их, а направляя в русло творчества. 

3. Дисциплина и ответственность. Репетиции учат терпению. Ребенок понимает: чтобы 

получился красивый танец или песня, нужно потрудиться. Это лучшая профилактика 

синдрома «все сразу». 

4. Развитие памяти и артикуляции. Заучивание текстов и движений под музыку — это 

мощнейший нейротренажер, который работает лучше любых компьютерных игр. 

5. Социализация. Это общий результат. В оркестре или хоре дети чувствуют плечо 

друга, учатся работать в команде. 

 

Когда стресс становится проблемой? 

Опасения родителей не беспочвенны. Стресс становится разрушительным, если мы, 

взрослые, допускаем три главные ошибки: 

 

Ошибка №1. «Ты должен выступить идеально». 

Когда родитель транслирует: «Только попробуй ошибиться», ребенок загоняет себя в 

рамки. Задача сцены — радость, а не Олимпийские игры. Я никогда не ставлю оценок 

за выступление. Для меня важно, чтобы ребенок хотел выйти. 

 

Ошибка №2. Сравнение. 

«А Петя лучше спел, а Маша красивее танцевала». Это убивает желание выступать на 

корню. Сцена — это место для самовыражения, а не для соревнования. 

 

Ошибка №3. Ваша тревога. 

Дети считывают ваше состояние за кулисами. Если мама сидит с каменным лицом или 

нервно теребит программу, ребенок подсознательно понимает: «Здесь опасно». Ваше 

спокойствие — лучшая поддержка. 

 

Как подготовиться дома? Практические советы 

Чтобы концерт принес только пользу, предлагаю наш семейный кодекс юного артиста: 



 

· «Никаких отрицательных формулировок». Замените фразу «Не бойся» на «Ты 

артист, у тебя все получится!». Мозг не воспринимает частицу «не», поэтому 

внушайте позитив. 

· Артикуляционная гимнастика. За 10 минут до выхода просто почитайте 

скороговорку или подуйте на воображаемую свечку — это снимет спазм голосовых 

связок. 

· Дыхание. Научите ребенка простому приему: глубокий вдох на 4 счета, медленный 

выдох на 8. Это успокаивает сердцебиение. 

· «Счастливая традиция». Придумайте свой ритуал перед выходом: обнять ребенка, 

шепнуть кодовое слово или просто пожать руку. Это дает чувство безопасности. 

· После концерта. Первое, что вы говорите после выступления: «Я тобой горжусь!» И 

только потом обсуждаем, где была сбита музыка. Хвалите за смелость, а не за технику. 

 

Заключение 

Дорогие родители! Концерт — это не экзамен на право быть любимым. Это праздник, 

который мы дарим друг другу. Да, ребенок может запнуться, забыть слова или 

выбежать не в ту сторону. И мир от этого не рухнет! 

 

Позвольте вашему ребенку ошибаться на сцене в 5 лет, чтобы в 25 он уверенно 

защищал свой диплом или проводил совещания. Сцена закаляет, но только в 

атмосфере безусловной любви и принятия. 

 


