
 

Режим дня первой младшей группы №1 

  

Государственного бюджетного дошкольного учреждения 

детский сад №111 комбинированного вида 

 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Холодный период 

Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 

Занятия в игровой форме (по подгруппам) 9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

Второй завтрак 9.50 -  10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.20 – 11.35 

Обед 11.35 – 12.10 

Подготовка к дневному сну, сон 12.10 – 15.10 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Самостоятельная деятельность 15.50 – 16.10 

Занятия в игровой форме (по подгруппам) 16.10 – 16.20 

16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 19.00 

Игры, уход  детей домой до 19.00 
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Режим дня второй младшей группы №3 Государственного 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад №111 

комбинированного вида 

 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Октябрь - май 
 

 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 –  10.00 

 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду,  

12.00 – 12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50 – 15.10 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, игры 

15.10 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Совместная деятельность с детьми 

самостоятельная деятельность детей 

15.50 – 16.15 

Чтение художественной литературы 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 19.00 

Игры, уход детей домой до 19.00 
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Режим дня  средней группы № 7  Государственного бюджетного 

дошкольного учреждения детский сад №111 комбинированного 

вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

Холодный период 

 

 

  

Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры, дежурство 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 –  10.10 

Второй завтрак 10.10 -  10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность подготовка к обеду 

12.00 – 12.15 

Обед 12.15 – 12.45 

Подготовка к дневному сну, сон 12.45 – 15.10 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, игры 

15.10 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 

Совместная образовательная деятельность с 

детьми 

16.00– 16.30 

Чтение художественной литературы 16.30 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 – 19.00 

Игры, уход детей домой до 19.00 
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Режим дня  старшей группы № 2  Государственного 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад №111 

комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

Холодный период 

 
 

 

 

Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры, дежурство 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 –  10.35 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.20 – 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры, игры 

13.00 – 15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Образовательная деятельность, или совместная 

деятельность с детьми, игры, развлечения 

16.00 – 16.30 

Чтение художественной литературы 16.30 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой 16.30 – 19.00 

Игры, уход детей домой до 19.00 
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Режим дня  подготовительной к школе группы № 8  

Государственного бюджетного дошкольного учреждения 

детский сад №111 комбинированного вида Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

Холодный период 

 

Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры, дежурство 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 –  11.00 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

12.30 – 12.40 

Обед 12.40 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, игры 

13.00 – 15.30 

 

Полдник 15.30 – 15.55 

Образовательная деятельность, или совместная 

деятельность с детьми, игры, развлечения 

15.55– 16.25 

Чтение художественной литературы 16.25 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 19.00 

Игры, уход детей домой до 19.00 
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Режим дня  старшей группы № 9  Государственного 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад №111 

комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

Холодный период 
 

 

Дома 
Подъем, утренний туалет 7.00-8.00 

 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры, дежурство 8.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 

Подгрупповые логопедические занятия 

9.00 –  10.35 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Индивидуальные занятия логопеда с детьми на прогулке 

10.35 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.20 – 12.35 

Обед 12.35 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры, игры 

13.00 –15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с 

детьми по заданию логопеда или совместная 

деятельность с детьми, игры, развлечения 

15.50 – 16.20 

Чтение художественной литературы 

Игры детей 

16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.00 

Игры, уход детей домой до 18.00 
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Режим дня  подготовительная к школе группа № 4  

Государственного бюджетного дошкольного учреждения 

детский сад №111 комбинированного вида Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

Холодный период 
 

 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 7.00-8.00 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство 8.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 

Подгрупповые логопедические занятия 

9.00 –  11.05 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Индивидуальные занятия логопеда с детьми на прогулке 

11.05 – 12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.25 – 12.35 

Обед 12.35 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры, игры 

13.00 –15.25 

Полдник 15.35 – 15.55 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с 

детьми по заданию логопеда или совместная 

деятельность с детьми, игры, развлечения 

15.55 – 16.20 

Чтение художественной литературы 

Игры детей 

16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.00 

Игры, уход детей домой до 18.00 
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Режим дня  подготовительная к школе группа № 10  

Государственного бюджетного дошкольного учреждения 

детский сад №111 комбинированного вида Выборгского района 

Санкт-Петербурга 

Холодный период 
 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 7.00-8.00 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство 8.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 

Подгрупповые логопедические занятия 

9.00 –  11.05 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Индивидуальные занятия логопеда с детьми на прогулке 

11.05 – 12.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.25 – 12.35 

Обед 12.35 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры, игры 

13.00 –15.25 

Полдник 15.35 – 15.55 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с 

детьми по заданию логопеда или совместная 

деятельность с детьми, игры, развлечения 

15.55 – 16.20 

Чтение художественной литературы 

Игры детей 

16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.00 

Игры, уход детей домой до 18.00 



 

 

«СОГЛАСОВАНО» 
Врач _______________ З.В.Сидорова 

31.08.2026 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий ГБДОУ детский сад № 111 

комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

  _________________ С.А.Лучина 
Приказ от «31» августа 2026 г. №10-О 

Протокол педагогического совета 

№ 1 от 31.08.2026  

 

Режим дня  старшей группы № 6  Государственного 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад №111 

комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

Холодный период 

 
 

 

 

Дома 
Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры, дежурство 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 –  10.35 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.20 – 12.30 

Обед 12.30 – 13.00 

Подготовка к дневному сну, сон 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры, игры 

13.00 – 15.30 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Образовательная деятельность, или совместная 

деятельность с детьми, игры, развлечения 

16.00 – 16.30 

Чтение художественной литературы 16.30 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход  домой 16.30 – 19.00 

Игры, уход детей домой до 19.00 
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Режим дня второй младшей группы №5 Государственного 

бюджетного дошкольного учреждения детский сад №111 

комбинированного вида 

 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Октябрь - май 
 

 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 
Прием детей, осмотр, игры 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 –  10.00 

 

Второй завтрак 10.00 -  10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду,  

12.00 – 12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка к дневному сну, сон 12.50 – 15.10 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, игры 

15.10 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.50 

Совместная деятельность с детьми 

самостоятельная деятельность детей 

15.50 – 16.15 

Чтение художественной литературы 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 19.00 

Игры, уход детей домой до 19.00 
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